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1. Gimnastikanin payda boliw1 hdm rawajlaniwina qisqasha tsinik

2. Milliy gimnastika sistemalari

3. Korkem gimnastikanin payda boliwi

4, Gimnastikanin Olimpiada oyinlarina kiritiliwi

S. Ozbekstanda gimnastikanif rawajlaniwi

6. Gimnastikanin mazmuni hdm metodikaliq 6zgesheligi

7. Gimnastikanin waziypalari

8. Gimnastika oqiw-ilimiy pan sipatinda

Q. Gimnastika terminologiyasi

10. Terminologiyanin ahmiyeti

11. | Terminologiyaga qoyilatugin talaplar

12, Gimnastika terminologiyasi qagiydalari

13. Terminlerdi duziw usillari

14. | Terminlerdi gollaw gagiydalari

15. Terminlerdi gisqartiw gagiydalar:

16. | Uliwma rawajlandiriwshi ham erkin shinigiwlar terminologiyasi
17. | Gimnastika uskenelerinde ormlanatugin shinigiwlar terminologiyasi
18. Akrobatikalig shinigiwlar terminologiyasi

19, Korkem gimnastika shinigiwlar: terminologiyasi

20. | Kérkem gimnastika shimgiwlarin jazip bariw qagiyda ham usillari
21. | Gimnastikanin tarleri

22. Gimnastika thrlerinin toparlarga bolinlwi

23. | Gimnastikanin bilimlendiriwshi-rawajlandiriwshi tarleri

24. | Gimnastikanin salamatlandiriwshi tarleri:

25. | Gimnastikanin sport bagdarina tan turleri

26. | Sportta jaragatlaniw menen guresiwdin ahmiyeti

27. | Gimnastika sabaqlarindagi jaraqatlarga sipatlama ham birinshi jardem
28. | Gimnastika sabaqlarinda jaragatlaniwdi boldirmawdin tiykarg: ilajlari
29. | Qorganiw ilajlari, jArdem ham 6zin-6zi qorgaw dmellerin qollanmiw
30. | Mekteplerde gimnastika sabaqlarinin waziypalari hdm 6zgeshelikleri
31. | Gimnastika sabaqlarinin duzilisi

32. | Sabaqtin tyarliq bolimin otkeriw metodikasi

33. | Sabaqtin tiykargi bolimin otkeriw metodikasi

34. | Sabaqtin tiykargi béliminde oqiwshilardi sholkemlestiriw amelleri
35. | Fizikaliq juklemelerdi retlestiriw d&melleri

36. | Sabaqtin juwmaqlawshi bolimin 6tkeriw metodikasi

37. | Gimnastika shinigiwlarin Qtyretiw principleri

38. | Gimnastika shinigiwlarin uyretiw metodlar

39. | Gimnastika shinigiwlarin uyretiw procesi

40. | Korkem gimnastika shinmigiwlarmin metodikaliq 6zgeshelikleri

41. | Texnikahq tayarligtin magseti hdm waziypasi

42. | Korkem gimnastika shinigiwlarin tyretiw metodlari




43. | Korkem gimnastika shimigiwlarinda qate-kemshilikler, olardin sebepleri
ham olardin aldin aliw jane saplastinw

44, | Saptagi shinigiwlar degenimiz ne?

45. | Saptagi shimigiwlardi Gyretiw

46. | Sap amelleri degenimiz ne?

47. | Sap shimgiwlarinda jiriw ham héareketleniw

48. | Sap shimigiwlarinda gayta saplaniw

49. | Sap shimigiwlarinda aralardi ashiw ham aralardi qosiw

50. | Uliwma rawajlandiriwshi shimigiwlardin salamatlastiriwshi bagdari

51. | Uliwma rawajlandiriwshi shinigiwlar mazmuni

52. | Uhiwma rawajlandirtwsh1 Shimgiwlardi klassifikaciyalaw

53. | Uhiwma rawajlandirtwsh1 Shinigiwlardi tanlaw qagiydalari

54. | Buyimlar menen orinlanatugin shinigiwlardin metodikasi

55. | Gimnastika diywalinda orinlanatugin shimigiwlarga sipatlama

56. | Arnawli (tirkewshi) shinigiwlar

57. | Juriw ham juwinw

58. | Ten salmaqgliqt1 saglaw shimigiwlari

59. | Tirmasip shigiw (6rmelew) shinigiwlari

60. | flagtirtw ham ilip aliw shimgiwlari

61. | Awir jukti yamasa sherigin kéteriw hdm koterip jariw

62. | Embeklep (jer bawirlap) jiriw shimigiwlari

63. | Akrobatika shimigiwlarin ayretiw metodikasi

64. | Gimnastikada sekiriwlerdin klassifikatsiyasi

65. | Gimnastikada tayanbay sekiriwler

66. | Gimnastikada tayanip sekiriw texnikasi tiykarlari

67. | Brusyadagi shimgiwlar haqqinda aytip berin

68. | Perekladina (turnik) shinigiwlari haqqinda aytip berin

69. | Tutgah at shimgiwlari hagqinda aytip berin

70. | Kolcada orninlanatugin shimgiwlar hagqinda aytip berin

71. | Pas-biyik brusyada ormlanatugin shimgiwlar hagqinda aytip berin

72. | Ginmastika boérenesinde ormlanatugin shinigiwlar

73. | Ginmastikada uliwma fizikaliq tayarliq

74. | Ginmastikada arnawli fizikaliq tayarliq

75. | Gruppirovkada aylamiw (terbeliw)d1 tiyretiw

76. | Aldiga domalawdi tyretiw

77. | Artga domalawdi ayretiw

78. | Buriliw menen tik sekiriwge tyretiw

79. | Gimnastikaga tiyisli sekiriw texnikasina qisqasha sipatlama

80. | Ginmastikada quramali sekiriw texnikasin Gyretiw

81. | Ten salmagliligti saqlaw texnikasin Gyretiw

82. | Ten salmagliliq sipatlamasi

83. | Gimnastika shinigiwlarinin texnikanin dazilisi hdm tiykarlari

84. | Ginmastikada sekiriw texnikasin Gyretiw




85. | Sekiriwdin tiykargi formalari

86. | Tik ayaqta tayanip buriliw quramaliligin Gyretiw

87. | Ginmastikada buriliwlardin sipatlamasi

88. | Ginmastikada texnika tiykarlar1 ham duzilisi

89. | Mektepte dene tarbiyasi sabaqlarinda gimnastikani sholkemlestiriw
90. | Oquwshilarda hareket aktivligin galiplestiriw ham jetilistiriw

91. | Mektep ogiwshilarina gimnastika shinigiwlarin tyretiw metodikasi
92. | Ayaq oyin (rags) gademleri ham ayaq oyin (rags) kombinatsiyalari
93. | Ayaq oyninin payda boliwi

94. | Ozbek milliy ayaq oyimnmin payda boliwi (ragsi)

95. | Ozbek milliy ayaq oyin (rags) elementleri

96. | Fergana ayaq oyin mektebi qol hdm ayaqlar jagdaylari

97. | Buxara ayaq oyin mektebi qol ham ayagqlar jagdaylari

98. | Xorezm ayaq oyin mektebi qol hdm ayaq jagdaylari

99. | Erler kop gtiresi tiskenelerin atap otin

100. | Quzlar kop guresi uskenelerin atap 6tin
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